c Il Carrera popular El Esparragal
Absoluta 5k (5000 m) - 19-07-2018

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

D/F - MASCULINO

1 129 MARTIN JIMENEZ, GUZMAN D/IF H 1  RAJAOS RUNNERS 00:16:33 03:18
Jun/Pro - MASCULINO

24 175 ORTUNO ORTUNO MESEGUER, ESTEB, Jun/Pro H 1  MAS TRAINER 00:18:41 03:44
49 187 PEREZ TELLO, JONATHAN Jun/Pro H 2  CLUBTRIATLON MURCIA UNIDATA 00:19:31 03:54
64 186 PEREZ SORIANO, ANGEL AGUSTIN Jun/Pro H 3  C.C.ELAZUD VALLE DE RICOTE 00:19:55 03:59
Jun/Pro - FEMENINO
286 17 BELANDO CUERDA, LOLI Jun/Pro M 1 RAJAOS RUNNERS 00:43:52 08:46
Senior - MASCULINO

2 97 INIESTA CUADRADO, ANTONIO Senior H 1  RAJAOS RUNNERS 00:17:05 03:25

3 80 GONZALEZ HERNANDEZ , JOSE Senior H 2 00:17:25 03:29

8 277 GARCIA MIRALLES, EUGENIO Senior H 3 RAJAOS RUNNERS 00:17:51 03:34
Senior - FEMENINO

141 239 SOLER LAJARIN, ANA Senior M 1 00:22:43 04:32
158 19 BELCHI RUBIO, MARIA JOSE Senior M 2  CLI-NICA DENTAL EVA LOPEZ 00:23:32 04:42
192 63 GARCIA ORTUNO, ROCIO Senior M 3  INDEPENDIENTE 00:25:00 05:00
Vet A - MASCULINO

4 179 PARRA INIESTA , ANTONIO Vet A H 1  INDEPENDIENTE 00:17:32 03:30

5 163 MUELAS COSTA, FRANCISCO Vet A H 2  GRUPO GUILLAUME 00:17:36 03:31

6 266 SANCHEZ PELLICER, ALEJANDRO Vet A H 3 FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:17:42 03:32
Vet A - FEMENINO

65 75 GOMEZ HEREDIA, SONIA Vet A M 1  CLUBTRIATLON ARCHENA IBERCOMBU  00:19:57 03:59
115 151 MINANO PONCE, CONCHI Vet A M 2  PANMORENO 00:21:39 04:19
127 282 LOPEZ PIZANA, PILAR Vet A M 3  MORCIRUNNING 00:22:15 04:27
Vet B - MASCULINO

22 25 BUENDIA AZORIN, SANTOS Vet B H 1  RAJAOS RUNNERS 00:18:38 03:43
29 242 TOMAS PANALES, JOSE Vet B H 2  C.A.C.JACINTO BENAVENTE 00:18:47 03:45
32 178 PALLARES MOLINER, JOSE ANGEL Vet B H 3  RAJAOS RUNNERS 00:18:54 03:46
Vet B - FEMENINO

89 275 GOMEZ NICOLAS, MAR Vet B M 1  RAJAOS RUNNERS 00:20:33 04:06
114 49 DOLERA PALAZON, PAQUI Vet B M 2  C.T. ERGOBIKE-MANUBIKE 00:21:37 04:19
120 225 SANCHEZ BERNAL, GLORIA Vet B M 3 PEKABO AULA PLUS MURCIA 00:21:54 04:22
Vet C - MASCULINO

31 217 SANCHEZ SANCHEZ, TOMAS Vet C H 1 00:18:50 03:46
38 61 GALLEGOS GUAYAQUIL , WILSON Vet C H 2  WERTANIC@S RUNNING 00:19:03 03:48
39 52 ESCOLAR SAURA, EDUARDO Vet C H 3  C.D.RUNTRITON CARTAGENA 00:19:07 03:49
Vet C - FEMENINO

191 31 CANOVAS CANO, JUANA MARIA Vet C M 1  PANMORENO 00:24:59 04:59
201 65 GARCIA LARROSA, JOSEFINA Vet C M MI META, 42K 00:25:27 05:05
233 244 TORTOSA GARRIDO, MARIBEL Vet C M 3  CLI-NICA DENTAL EVA LOPEZ 00:27:31 05:30
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PODIOS POR CATEGORIA

Pos

Dor

Nombre

Vet D - MASCULINO

96
116
121

16
26
285

AZORIN SOLER, PEDRO
CAMPELLO FUENTES, GASPAR
MONTAYA LOPEZ, ANTONIO

Vet D - FEMENINO

278

208

RUIPEREZ BALSALOBRE, ANTONIA

GENERAL FEMENINO

Pos
65
89

114

Dor
75
275
49

Nombre
GOMEZ HEREDIA, SONIA
GOMEZ NICOLAS , MAR
DOLERA PALAZON, PAQUI

GENERAL MASCULINO

Pos
1
2
3

Dor
129
97
80

Nombre
MARTIN JIMENEZ, GUZMAN
INIESTA CUADRADO, ANTONIO
GONZALEZ HERNANDEZ , JOSE

LOCALES FEMENINO

Pos
1
2
3

Dor
142
54
209

Nombre
MARTINEZ SEGOVIA, MARI CARMEN
ESPIN BERNABE, LAURA
RUIZ FAJARDO, ANA MARIA

LOCALES MASCULINO

Pos
1
2
3

Dor
153
203
106

Nombre
MOLINA RODRIGUEZ, ANTONIO
RODRIGUEZ NAVARRO, MARTIN
LATORRE CONESA, OSCAR

REGIONAL FEMENINO

Pos
6
6
6

Dor
75
49

151

Nombre
GOMEZ HEREDIA, SONIA
DOLERA PALAZON, PAQUI
MINANO PONCE, CONCHI

Categoria S
Vet D H
Vet D H
Vet D
Vet D M
Categoria S
Vet A M
Vet B M
Vet B M
Categoria S
D/IF H
Senior H
Senior H
Categoria S
Vet A M
Senior M
Senior M
Categoria S
Vet A H
Senior H
Vet A H
Categoria S
Vet A M
Vet B M
Vet A M
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PC

N

PC
1
1
2

PC
1
1
2

PC
8
6

PC
6
9

16

PC
1
2
2

Club

CORREBIRRAS
ATLETISMO SANTA POLA

INDEPENDIENTE

C.A.C. JACINTO BENAVENTE

Club
CLUB TRIATLON ARCHENA IBERCOMBU
RAJAOS RUNNERS

C.T. ERGOBIKE-MANUBIKE

Club
RAJAOS RUNNERS

RAJAOS RUNNERS

Club
AD LLANO DE BRUJAS
LA FLOTA

GFT

Club
GRUPO ALCARAZ
GRUPO ALCARAZ

MARATHON CARTAGENA

Club
CLUB TRIATLON ARCHENA IBERCOMBU
C.T. ERGOBIKE-MANUBIKE

PAN MORENO

Tiempo

00:20:48
00:21:46
00:21:57

00:34:10

Tiempo
00:19:57
00:20:33
00:21:37

Tiempo
00:16:33
00:17:05
00:17:25

Tiempo
00:26:09
00:26:41
00:27:10

Tiempo
00:18:07
00:18:27
00:18:56

Tiempo
00:19:57
00:21:37
00:21:39

Ritmo

04:09
04:21
04:23

06:50

Ritmo
03:59
04:06
04:19

Ritmo
03:18
03:25
03:29

Ritmo
05:13
05:20
05:26

Ritmo
03:37
03:41
03:47

Ritmo
03:59
04:19
04:19
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REGIONAL MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
6 129 MARTIN JIMENEZ, GUZMAN D/F H 1 RAJAOSRUNNERS 00:16:33 03:18
6 80 GONZALEZ HERNANDEZ , JOSE Senior H 2 00:17:25 03:29
6 179 PARRA INIESTA , ANTONIO Vet A H 1  INDEPENDIENTE 00:17:32 03:30

MINIMALISTA FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 75 GOMEZ HEREDIA, SONIA Vet A M 1  CLUB TRIATLON ARCHENA IBERCOMBU 00:19:57 03:59
1 49 DOLERA PALAZON, PAQUI Vet B M 2  C.T. ERGOBIKE-MANUBIKE 00:21:37 04:19
1 151 MINANO PONCE, CONCHI Vet A M 2  PAN MORENO 00:21:39 04:19

MINIMALISTA MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 129 MARTIN JIMENEZ, GUZMAN D/F H 1 RAJAOS RUNNERS 00:16:33 03:18
1 97 INIESTA CUADRADO, ANTONIO Senior H 1 RAJAOS RUNNERS 00:17:05 03:25
1 80 GONZALEZ HERNANDEZ , JOSE Senior H 2 00:17:25 03:29
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