& VIII 10 El Palmar

Carrera 10k (10000 m) - 03-12-2017

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

Junior - MASCULINO

16 58 LOPEZ OLIVARES, ADRIAN Junior H 1  GRUPO ALCARAZ 00:41:24 04:08
76 64 LOZANO POVEDA, TOMAS Junior H 2 INDEPENDIENTE 00:49:40 04:58
79 140 MARTINEZ BARBA, ALVARO Junior H 3 00:50:03 05:00
Promesa - MASCULINO

4 86 NICOLAS MUNOZ, PEDRO Promesa H 1 TRAINANDFOOD 00:37:53 03:47

9 91 ORTUNO MARTINEZ , SERGIO Promesa H 2 INDEPENDIENTE 00:40:48 04:04
11 137 DOMINGUEZ RAMIREZ, ALEJANDRO Promesa H 3 00:40:57 04:05
Senior A - MASCULINO

1 50 INIESTA CUADRADO, ANTONIO Senior A H 1  RAJAOS RUNNERS 00:35:09 03:30

2 51  INIESTA CUADRADO, PEDRO Senior A H 2 RAJAOS RUNNERS 00:35:37 03:33
13 139 PASTOR GALVEZ, ANTONIO Senior A H 3 00:41:01 04:06
Senior A - FEMENINO

100 35 GARCIA ORTUNO, ROCIO Senior A M 1 00:53:57 05:23
108 61 LORENTE GALLEGO , TAMARA Senior A M 2  INDEPENDIENTE 00:58:03 05:48
115 6  ANGUITA TIRADO, BELEN Senior A M 3  INDEPENDIENTE 01:00:27 06:02
Senior B - MASCULINO

7 25 FERNANDEZ PALAZON, JOSE MANUEL Senior B H 1  PEKABO TRIATLON 00:38:59 03:53

8 62 LORENZO ESCAMEZ, MIGUEL Senior B H 2 00:39:34 03:57
10 42 GONZALEZ LAJARIN, AARON Senior B H 3 THEATEAM 00:40:51 04:05
Senior B - FEMENINO

88 4 ALMAGRO GIL, MARGA Senior B M 1 INDIVIDUAL 00:52:44 05:16
112 33 GARCIA MUNOZ, ESTHER Senior B M 2 00:58:54 05:53
122 108 RUIZ LOPEZ, JULIA Senior B M 3 01:06:16 06:37
Superveterano - MASCULINO

38 19 EGEA GARCIA, PATRICIO Superveterano H 1  EMSASANRUN 00:45:04 04:30
44 18 DE WULF, NORBERTO Superveterano H 2 INDEPENDIENTE 00:45:59 04:35
45 13 CANOVAS RUIZ, JOSE LUIS Superveterano H 3 00:45:59 04:35
Veterano A - MASCULINO

3 83 NAVARRO BONACHE, ANTONIO Veterano A H 1 CLUBATLETISMO MURCIA 00:37:13 03:43

5 141 MONEDERO RAIGAL, JULIAN Veterano A H 2 00:38:37 03:51

12 37 GEA GOMEZ, RAUL JOAQUIN Veterano A H 3 ALCARAZ 00:41:00 04:06
Veterano A - FEMENINO

50 40 GOMEZ HARO, MAR Veterano A M 1  GRUPOALCARAZ 00:46:09 04:36
60 88 NOGUERA MORENO, MARIA DOLORES Veterano A M 2  LOSTING SENDERISMO 00:47:25 04:44
68 106 RUBIO LOPEZ, FRANCISCA Veterano A M 3  INDEPENDIENTE 00:48:31 04:51
Veterano B - MASCULINO

6 9 BUENDIA GARRIDO, J. ANTONIO Veterano B H 1 INDEPENDIENTE 00:38:56 03:53
23 70  MARTINEZ GUERRERO, JOSE Veterano B H 2  FALCOTRALL 00:42:34 04:15
37 52 INIESTA LOPEZ, JOSE Veterano B H 3  SIMPLEMENTE RUNNERS 00:45:03 04:30
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Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
Veterano B - FEMENINO
103 111 SANCHEZ CANIZARES, LUISA MARIA Veterano B M 1  C.T SANTOMERA 00:54:29 05:26

GENERAL FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
50 40 GOMEZ HARO, MAR Veterano A M 1 GRUPOALCARAZ 00:46:09 04:36
60 88 NOGUERA MORENO , MARIA DOLORES Veterano A M 2  LOSTING SENDERISMO 00:47:25 04:44
68 106 RUBIO LOPEZ, FRANCISCA Veterano A M 3  INDEPENDIENTE 00:48:31 04:51

GENERAL MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 50 INIESTA CUADRADO, ANTONIO Senior A H 1 RAJAOSRUNNERS 00:35:09 03:30
2 51 INIESTA CUADRADO, PEDRO Senior A H 2 RAJAOS RUNNERS 00:35:37 03:33
3 83 NAVARRO BONACHE, ANTONIO Veterano A H 1 CLUBATLETISMO MURCIA 00:37:13 03:43

LOCALES FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 106 RUBIO LOPEZ, FRANCISCA Veterano A M 3  INDEPENDIENTE 00:48:31 04:51
2 116 SANCHEZ ZAMORA, MARIA DE LOS ANC Veterano A M 4 00:53:22 05:20
3 125 TOMAS ALEMAN, MONICA Veterano A M 5  TIKISMIKIS RUNNERS 00:53:47 05:22

LOCALES MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 83 NAVARRO BONACHE, ANTONIO Veterano A H 1  CLUBATLETISMO MURCIA 00:37:13 03:43
2 86 NICOLAS MUNOZ, PEDRO Promesa H 1 TRAINANDFOOD 00:37:53 03:47
3 25 FERNANDEZ PALAZON, JOSE MANUEL Senior B H 1  PEKABO TRIATLON 00:38:59 03:53

REGIONAL FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
8 40 GOMEZ HARO, MAR Veterano A M 1 GRUPOALCARAZ 00:46:09 04:36
8 88 NOGUERA MORENO , MARIA DOLORES Veterano A M 2  LOSTING SENDERISMO 00:47:25 04:44
8 106 RUBIO LOPEZ, FRANCISCA Veterano A M 3  INDEPENDIENTE 00:48:31 04:51

REGIONAL MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
8 50 INIESTA CUADRADO, ANTONIO Senior A H 1 RAJAOS RUNNERS 00:35:09 03:30
8 51 INIESTA CUADRADO, PEDRO Senior A H 2 RAJAOS RUNNERS 00:35:37 03:33
8 83 NAVARRO BONACHE, ANTONIO Veterano A H 1 CLUBATLETISMO MURCIA 00:37:13 03:43
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