c_ Il Subida al Mingrano

Carrera 18km (18000 m) - 31-10-2026

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

S23M - MASCULINO

27 82 GARCIA PEREZ, YOEL S23M H 1  ENTRENACONCAROL 1:30:17 05:00 /km
46 161 NAVARRO SEVILLA, JUAN ANTONIO S23M H 2 1:35:19 05:17 /km
120 76 GARCIA MAYORDOMO, DIEGO S23M H 3 1:51:05 06:10 /km
M35F - FEMENINO

54 118 MALDONADO PEDRERO, MARIA ISABEL M35F M 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 1:37:17 05:24 /km
119 214 RUIZ FERNANDEZ, ZAIDA M2 M35F M 2  OXOX TRAIL TEAM 1:49:49 06:06 /km
129 182 PEREZ BRAVO, IRENE M35F M 3 1:52:26 06:14 /km
M35M - MASCULINO

4 58 FERNANDEZ MARTINEZ, JUAN M35M H 1 C.A CIUDAD DE MULA 1:18:57 04:23 /km

7 240 VARGAS DURAN, DANIEL M35M H 2 ALHAMACOYM 1:20:33 04:28 /km

9 164 ORENES PERALES, JOSE ALBERTO M35M H 3 ADA ABARAN 1:22:00 04:33 /km
M40F - FEMENINO

33 243 VERA PARRA, MAYTE M40F M 1 ALHAMACOYM 1:32:01 05:06 /km
92 35 CERVANTES MATAS, JUANI M40F M 2 MUDOS TRAIL 1:44:13 05:47 /km
101 208 ROS NOGUERA, SONIA M40F M 3  SIMPLEMENTE RUNNERS 1:46:51 05:56 /km
M40M - MASCULINO

1 126 MARTINEZ ARDIL, ANTONIO M40M H 1  C.A.PUERTO TORREVIEJA 1:16:00 04:13 /km

3 117 MACARIO ALARCON, LORENZO M40M H 2 C.T.ARCHENA 1:18:02 04:20 /km

6 221 SANCHEZ MARSAL, ANDRES M40M H 3  C.D.ATLETISMO MAZARRON 1:19:39 04:25 /km
M45F - FEMENINO
107 127 MARTINEZ GARCIA, LOLES M45F M 1 1:47:43 05:59 /km
123 251 CARO CORDOBA, IRENE M45F M 2 1:51:23 06:11 /km
136 134 MARTINEZ ORTEGA, TERESA M45F M 3 C.A.NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 1:55:24 06:24 /km
M45M - MASCULINO

11 148 MONTEAGUDO CARRILLO, TOMAS M45M H 1 LA VERDE TRAIL RUNNING 1:22:13 04:34 /km
21 113 LOPEZ RUIZ, DANIEL M45M H 2  UCAM ATHLEO CIEZA 1:28:28 04:54 /km
26 30 CANOVAS BRAVO, JUAN FRANCISCO  M45M H 3 COMEMILLAS 1:30:09 05:00 /km
M50F - FEMENINO

88 224 SANCHEZ PEREZ, ESTER M50F M 1 C.A CUATRO SANTOS 1:43:37 05:45 /km
157 83 GARCIA SANCHEZ, M DOLORES M50F M 2 2:01:38 06:45 /km
163 136 MARTINEZ PEREZ, ISABEL CARMEN M50F M 3  C.A NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 2:03:49 06:52 /km
M50M - MASCULINO

13 175 PAREDES MARTINEZ, PEDRO MIGUEL  M50M H 1 C.A PUERTAS LORCA 1:24:11 04:40 /km
16 123 MARTIN DIAZ, FRANCISCO M50M H 2 1:25:31 04:45 /km
24 180 PEREZ, VICTOR M50M H 3  JOSE VICTOR PEREZ PORTUGUES 1:29:22 04:57 [km
MS55F - FEMENINO
187 32 CARCELES SANCHEZ, MARIANGELES  M55F M 1  SIMPLEMENTE RUNNERS 2:09:34 07:11 /km
200 105 LOPEZ BUENO, ANGELES M55F M C.A. MANDARACHE CARTAGENA 2:17:06 07:36 /km
216 87 GOMEZ CASCALES, M2 ANGELES M55F M 3  C.AC.JACINTO BENAVENTE 2:38:24 08:47 /km
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PODIOS POR CATEGORIA

Pos Dor

M55M - MASCULINO

8 26 BOLARIN DIAZ, RAFAEL

35 230 SAURA ALCARAZ, JOSE MANUEL

42 42 DEL CASTILLO MARTINEZ, PASCUAL

M60F - FEMENINO

Il Subida al Mingrano
Carrera 18km (18000 m) - 31-10-2026

Nombre

212 124 MARTIN LOPEZ, LOLA

213 115 LORENTE YEPES, ANA ROSA
231 69 GARCIA CONESA, LUISA
M60M - MASCULINO
43 226 SANCHEZ SANCHEZ, RUFINO
61 107 LOPEZ GARCIA, ANTONIO
79 63 GARCIA BELMONTE, JUAN FRANCISCO

M65F - FEMENINO

221 193 RICHARD, MARIE

M70M - MASCULINO

116 198 RODRIGUEZ LAGO, ALBERTO
211 98 JIMENEZ MARTIN, JUAN DE DIOS

SNF - FEMENINO

60 97 INGLES PEDRENO, YOLANDA
66 133 MARTINEZ NAVARRO, AMPARO
105 231 SAURA NICOLAS, CARMEN

SNM - MASCULINO

2 43 DEL POZO PEREZ, SERGIO
5 196 ROBLES CARRASCO, JUAN CARLOS
10 7  ALVAREZ BALLESTER, FRANCISCO

GENERAL FEMENINO

Pos Dor

Nombre

33 243 VERA PARRA, MAYTE
54 118 MALDONADO PEDRERO, MARIA ISABEL M35F

60 97 INGLES PEDRENO, YOLANDA

GENERAL MASCULINO

Pos Dor

1 126 MARTINEZ ARDIL, ANTONIO
2 43 DEL POZO PEREZ, SERGIO
3 117 MACARIO ALARCON, LORENZO

Nombre

Categoria S
M55M H
M55M H
M55M H
M60F M
M60F M
M60F M
M60M H
M60M H
M60M H
M65F M
M70M H
M70M H
SNF M
SNF M
SNF M
SNM H
SNM H
SNM H

Categoria S
M40F M

M
SNF M

Categoria S
M40M H
SNM H
M40M H
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1
1
1

Club

MILAUTO TEAN CLUB CICLISTA SIERRA

GRUPO ALCARAZ

INDEPENDIENTE

LATAS TRAIL CARTAGENA
CARTAGENA TRAIL

ASM REGION DE MURCUA

ALHAMACOYM
C.T.FUENTE. ALAMO

MI META, 42 K

C.D. CARTAGENA RUNNING

C.D. CARTAGENA RUNNING

C.D.HONDONERO

TRITANDEM

MUDOS TRAIL

VISTA ALEGRE TRAIL

CLUB TRAIL CIUDAD DE AGUILAS

Club

ALHAMA COYM

C.D. RUNTRITON CARTAGENA

TRITANDEM

Club
C.A. PUERTO TORREVIEJA
VISTA ALEGRE TRAIL

C.T.ARCHENA

Tiempo

1:21:33
1:32:20
1:34:13

2:32:21
2:34:28
3:19:59

1:34:16
1:38:00
1:41:22

2:45:30

1:49:23
2:32:14

1:37:58
1:39:08
1:47:33

1:17:44
1:19:07
1:22:09

Tiempo
1:32:01
1:37:17
1:37:58

Tiempo
1:16:00
1:17:44
1:18:02

Ritmo

04:31 /km
05:07 /km
05:14 /km

08:27 /km
08:34 /km
11:06 /km

05:14 /km
05:26 /km
05:37 /km

09:11 /km

06:04 /km
08:27 /km

05:26 /km
05:30 /km
05:58 /km

04:19 /km
04:23 /km
04:33 /km

Ritmo
05:06 /km
05:24 /km
05:26 /km

Ritmo
04:13 /km
04:19 /km
04:20 /km



C Il Subida al Mingrano

Carrera 18km (18000 m) - 31-10-2026

LOCALES FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 127 MARTINEZ GARCIA, LOLES M45F M 1 1:47:43 05:59 /km
2 177 PEDRENO, M CRISTINA M35F M 5 1:58:34 06:35 /km
3 25 BERNAL LOPEZ, IRENE SNF M 8  CLUBTRAIL CIUDAD DE AGUILAS 2:02:53 06:49 /km

LOCALES MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 126 MARTINEZ ARDIL, ANTONIO M40M H 1  C.A.PUERTO TORREVIEJA 1:16:00 04:13 /km
2 128 MARTINEZ LEON, JOSE ANTONIO SNM H 5 1:25:27 04:44 [km
3 129 MARTINEZ LOPEZ, IVAN SNM H 8 1:30:22 05:01 /km
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