
Milla Alhama de Murcia 2025
Sub20, Sub 23, senior y veteranas Femenino (1609 m) - 17-10-2025

PODIOS POR CATEGORÍA
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

Sub20 - FEMENINO

8 933 ARROYO LUCAS, LAURA Sub20 M 1 ATLETISMO ALHAMA 00:07:54 04:54 

Senior - FEMENINO

1 934 BERNAL LOPEZ, IRENE Senior M 1 00:06:42 04:09 

4 940 GUILLEN NAVARRO, MARIA TERESA Senior M 2 00:07:10 04:27 

5 936 CAPA SAMANIEGO, CONSUELO Senior M 3 00:07:42 04:47 

Veterano A - FEMENINO

2 942 LORCA GONZALEZ, MARIA JOSE Veterano A M 1 CD LA VENTANICA 00:06:47 04:12 

7 943 NAREJOS PALAU, ESTELA Veterano A M 2 00:07:50 04:52 

10 931 ACOSTA, MARIC Veterano A M 3 00:09:35 05:57 

Veterano B - FEMENINO

3 937 DIAZ ASENSIO, GINESA Veterano B M 1 C.A. PUERTAS LORCA 00:06:53 04:16 

GENERAL FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 934 BERNAL LOPEZ, IRENE Senior M 1 00:06:42 04:09 

2 942 LORCA GONZALEZ, MARIA JOSE Veterano A M 1 CD LA VENTANICA 00:06:47 04:12 

3 937 DIAZ ASENSIO, GINESA Veterano B M 1 C.A. PUERTAS LORCA 00:06:53 04:16 

GENERAL MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

LOCALES FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 936 CAPA SAMANIEGO, CONSUELO Senior M 3 00:07:42 04:47 

2 933 ARROYO LUCAS, LAURA Sub20 M 1 ATLETISMO ALHAMA 00:07:54 04:54 

LOCALES MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
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