
XX Zancada Llano de Brujas 2025
CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA 10K EN RUTA INDIVIDUAL (10000 m) - 13-06-2025

PODIOS POR CATEGORÍA
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

S23M - MASCULINO

12 267  MONTOYA ABELLON, ANTONIO S23M H 1 GRUPO ALCARAZ 00:34:40 03:28 

M35F - FEMENINO

97 113  SHIRI LOZANO, SARA M35F M 1 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:46:29 04:38 

98 27  DE MIGUEL GONZALEZ DE REQUENA, ANAM35F M 2 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:46:39 04:39 

135 62  MANZANARES CAMACHO, MELANIA M35F M 3 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:59:34 05:57 

M35M - MASCULINO

3 337  VILLEGAS JAEN, FERNANDO M35M H 1 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:33:10 03:19 

4 48  GONZALEZ HERNANDEZ, JOSE M35M H 2 ATLETISMO ALHAMA 00:33:25 03:20 

7 251  BRAVO LOPEZ, DAMIAN M35M H 3 C.A. PUERTAS LORCA 00:34:00 03:24 

M40F - FEMENINO

53 281  VELASCO, MERCEDES M40F M 1 C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:39:47 03:58 

69 3  ALMELA BERNAL, ANA MARIA M40F M 2 RAJAOS RUNNERS 00:42:19 04:13 

99 89  ORTIZ MARTIN, ANA M40F M 3 GRUPO ALCARAZ 00:46:44 04:40 

M40M - MASCULINO

5 266  MOLINA SALAS, MARIO M40M H 1 C.A. PUERTAS LORCA 00:33:43 03:22 

6 253  CORDOBA VALERA, ALEJANDRO M40M H 2 CD TRAIL BOGARRA 00:33:46 03:22 

14 114  SILVENTE BARQUEROS, ANDRES M40M H 3 C.A. PUERTAS LORCA 00:35:11 03:31 

M45F - FEMENINO

76 249  ALMELA BERNAL, RESURRECCION M45F M 1 RAJAOS RUNNERS 00:42:40 04:16 

91 34  FERNANDEZ DIAZ, ANA ISABEL M45F M 2 RAJAOS RUNNERS 00:45:37 04:33 

130 124  VILLAR LORENZO, ANA BELEN M45F M 3 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:55:09 05:30 

M45M - MASCULINO

18 32  FERNANDEZ DEL AMOR, GINES M45M H 1 CLUB PBF ENDURANCE 00:35:26 03:32 

20 4  ALMELA BERNAL, JOAQUIN M45M H 2 RAJAOS RUNNERS 00:35:34 03:33 

22 73  MIRAS COSTA, JUAN EMILIO M45M H 3 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:35:40 03:34 

M50F - FEMENINO

103 19  CANOVAS MARTINEZ, PILAR M50F M 1 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:47:11 04:43 

121 63  MARIN SANCHEZ, INMACULADA M50F M 2 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:51:55 05:11 

127 91  PARRA PAGAN, CARMEN M50F M 3 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:54:35 05:27 

M50M - MASCULINO

16 76  MONREAL TOMAS, JOSE LUIS M50M H 1 C.A. PUERTO TORREVIEJA 00:35:17 03:31 

26 74  MOLINA LORENTE, FRANCISCO M50M H 2 C.A. PUERTAS LORCA 00:36:21 03:38 

31 279  SERNA LOPEZ, PEDRO M50M H 3 RAJAOS RUNNERS 00:37:05 03:42 

M55F - FEMENINO

106 104  SANCHEZ BERNAL, M. ANGELES M55F M 1 INDEPENDIENTE 00:47:25 04:44 

122 70  MELGAREJO CASCALES, ANA MARIA M55F M 2 RAJAOS RUNNERS 00:52:19 05:13 

126 96  RAMIREZ DE ARELLANO REDONDO, INMAM55F M 3 SIMPLEMENTE RUNNERS 00:54:35 05:27 
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M55M - MASCULINO

47 256  GARCIA BALLESTER, FRANCISCO M55M H 1 RAJAOS RUNNERS 00:39:10 03:55 

48 35  GALLEGOS GUAYAQUIL, WILLY M55M H 2 RAJAOS RUNNERS 00:39:17 03:55 

56 120  TOVAR NAVARRO, DIEGO M55M H 3 RAJAOS RUNNERS 00:40:26 04:02 

M60M - MASCULINO

66 28  DIAZ SAURA, ANTONIO M60M H 1 C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:41:54 04:11 

83 257  GARCIA BELMONTE, JUAN FRANCISCO M60M H 2 MI META, 42K 00:43:34 04:21 

120 108  SANDOVAL LUCAS, MANUEL EUGENIO M60M H 3 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:51:54 05:11 

M65M - MASCULINO

85 23  CARO PORLAN, RAIMUNDO M65M H 1 A.D. ELIOCROCA 00:43:37 04:21 

95 36  GALVEZ MARTINEZ, PEPE M65M H 2 RAJAOS RUNNINS 00:46:10 04:37 

137 77  MONTESINOS GARCIA, JOSE M65M H 3 CLUB CHOTACABRAS 01:03:54 06:23 

M70M - MASCULINO

110 278  SANCHEZ SOLA, VICENTE M70M H 1 FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:49:07 04:54 

124 40  GARCIA LLAMAS, JOSE ANTONIO M70M H 2 C.A. PUERTAS LORCA 00:52:50 05:17 

131 50  GUILLEN MUNOZ, JOSE ANTONIO M70M H 3 C.A. CUATRO SANTOS 00:57:09 05:42 

SNF - FEMENINO

33 102  SALAMANCA RUIZ, TANIA SNF M 1 T.&.F SPORT TEAM 00:37:44 03:46 

42 263  MARTINEZ ALBURQUERQUE, MARIA SNF M 2 CA MURCIA 00:38:45 03:52 

49 260  GARCIA VICTORIO, ALMUDENA SNF M 3 C.A. PUERTO TORREVIEJA 00:39:22 03:56 

SNM - MASCULINO

1 59  LORENCIO FERNANDEZ, ESTANISLAO SNM H 1 CLUB PBF ENDURANCE 00:31:32 03:09 

2 80  MORAL FERNANDEZ, JAIME SNM H 2 ATLETISMO ALHAMA 00:32:40 03:16 

8 269  NAVARRO NAVARRETE, JUAN MANUEL SNM H 3 C.A. PUERTAS LORCA 00:34:06 03:24 

GENERAL FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

33 102  SALAMANCA RUIZ, TANIA SNF M 1 T.&.F SPORT TEAM 00:37:44 03:46 

42 263  MARTINEZ ALBURQUERQUE, MARIA SNF M 2 CA MURCIA 00:38:45 03:52 

49 260  GARCIA VICTORIO, ALMUDENA SNF M 3 C.A. PUERTO TORREVIEJA 00:39:22 03:56 

GENERAL MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 59  LORENCIO FERNANDEZ, ESTANISLAO SNM H 1 CLUB PBF ENDURANCE 00:31:32 03:09 

2 80  MORAL FERNANDEZ, JAIME SNM H 2 ATLETISMO ALHAMA 00:32:40 03:16 

3 337  VILLEGAS JAEN, FERNANDO M35M H 1 C.A. NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBRERAS00:33:10 03:19 
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