& Carrera popular Zeneta 2024

Carrera absoluta 5k (5000 m) - 06-10-2024

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre

Categ

oria

Tiempo

Sub 23 - MASCULINO

5 199 NAVARRO EGIO, EDUARDO

7 210 PASTOR NAVARRO , DAVID

21 155 MARTINEZ MORENO, VICTOR
Sub 23 - FEMENINO

78 177 MONTESINOS GARCIA, ELENA
160 129 INIESTA CARCELEN, LUCIA
192 109 GUILLEN NAVARRO, MARIA TERESA
Master 35 - MASCULINO

14 137 LOBO PIQUERAS, CARLOS

16 377 TOLEDO GARCIA, ANTONIO

23 262 RUIZ RIOS, JUAN JOSE
Master 35 - FEMENINO

142 21 BALLESTEROS MARIN, ELENA
201 62 DIAZ NAVARRO , ELISABET
271 37 CARAVACA LOPEZ, MIRIAM
Master 40 - MASCULINO

10 308 VILLEGAS JAEN, JOSE DAVID
11 283 SAORIN CANO, ALBERTO

12 273 SANCHEZ LOPEZ, BIENVENIDO
Master 40 - FEMENINO

94 292 SOLER LAJARIN, ANA MARIA
132 115 HERNANDEZ PONCE, JEZABEL
141 48 CASTILLO ROS, ESTEFANIA
Master 45 - MASCULINO

18 32 BURILLO EGEA, ISAAC

19 11  ALMELA BERNAL, JOAQUIN

20 270 SANCHEZ PANOS, RUBEN
Master 45 - FEMENINO

53 407 BERMEJO JUAN, LAURA

62 72 FERNANDEZ DIAZ, ANA ISABEL
80 229 PEREZPEREZ, ANA
Master 50 - MASCULINO

13 287 SERNA LOPEZ, PEDRO

25 370 RUIZ MARTINEZ, ANGEL

59 345 LORENTE BERNAL, GUILLERMO
Master 50 - FEMENINO

116 36 CANOVAS MARTINEZ, PILAR
175 215 PEREZ ANDREU, ISABEL

185 185 MORENO MURNOZ, LAURA
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CLUB TRIATLON MURCIA UNIDATA
CLUB ATLETISMO PLIEGO

TRIATLON GUERRITA ALCANTARILLA

SOCIEDAD ATLETICA ALCANTARILLA

INDEPENDIENTE

SPAR
CLUB ATLETISMO PLIEGO

PAN MORENO

CORREBIRRAS

EQUIPO N12

INDEPENDIENTE
A.D.ATLETISMO ABARAN

PAN MORENO

PAN MORENO
TOP RUN

UCAM FUENSANTA

LOS LEONES DEL TRAIL

PAN MORENO

RAJAOS RUNNERS

FONDISTAS DE ALCANTARILLA
PAN MORENO

TRIALHAMA

PAN MORENO
PAN MORENO

CA ANTONIO MONTOYA V2 GASOLINER;

00:16:59
00:17:07
00:19:02

00:22:20
00:25:21
00:26:31

00:18:18
00:18:33
00:19:09

00:24:36
00:26:43
00:30:28

00:17:55
00:17:57
00:18:01

00:22:53
00:24:25
00:24:34

00:18:44
00:18:54
00:18:54

00:21:03
00:21:25
00:22:23

00:18:09
00:19:13
00:21:14

00:23:37
00:25:54
00:26:17

03:23
03:25
03:48

04:28
05:04
05:18

03:39
03:42
03:49

04:55
05:20
06:05

03:35
03:35
03:36

04:34
04:53
04:54

03:44
03:46
03:46

04:12
04:17
04:28

03:37
03:50
04:14

04:43
05:10
05:15



& Carrera popular Zeneta 2024

Carrera absoluta 5k (5000 m) - 06-10-2024

PODIOS POR CATEGORIA

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
Master 55 - MASCULINO

30 91 GARCIA BALLESTER, FRANCISCO Master 55 H 1  RAJAOS RUNNERS 00:19:37 03:55
68 257 ROMAN VILLALTA , ENRIQUE Master 55 H 2 00:21:45 04:21
79 138 LOPEZ CONTRERAS, FRANCISCO Master 55 H 3 00:22:22 04:28
Master 55 - FEMENINO

130 294 TERRES GUERRERO, LUISA Master 55 M 1  LOS RUNNINGUEROS 00:24:21 04:52
145 381 VILLAESCUSA SORIANO, M.CARMEN Master 55 M 2  PANMORENO 00:24:45 04:57
196 110 GUTIERREZ NAVARRO, MARIA TERESA Master 55 M 3  LOSRUNNINGUEROS 00:26:38 05:19
Master 60 - MASCULINO

38 64 ESCOLAR SAURA, EDUARDO Master 60 H 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:20:16 04:03
86 198 NAVARRO COSTA, MIGUEL Master 60 H 2 00:22:40 04:32
117 6 AIX MINANO, JOSE FRANCISCO Master 60 H 3 CAORIOL 00:23:40 04:44
Master 60 - FEMENINO

241 306 VICENTE PALAZON, ROSA Master 60 M 1 PANMORENO 00:28:44 05:44
267 150 MARTI ROCAMORA , LOLI Master 60 M 2  DEMECASA PASICO A PASICO 00:30:17 06:03
268 53 CORCOLES SAN LAZARO, IRENE Master 60 M 3 EMsA 00:30:24 06:04
Master 65 - MASCULINO

52 320 BUENDIA GARRIDO , JOAQUIN ANTONI( Master 65 H 1 00:21:02 04:12
125 120 HERNANDEZ MANAZANO, MANUEL Master 65 H 2 00:24:06 04:49
126 357 OLTRA RODRIGUEZ, FRANCISCO Master 65 H 3 CATRAGAMILLAS 00:24:07 04:49
Senior - MASCULINO

4 16 ARQUES NORTES, JESUS ANGEL Senior H 1  ATLETISMO ALHAMA 00:16:41 03:20

6 156 MARTINEZ CASTILLO, GINES Senior H 2 CLUB ATLETISMO ALHAMA 00:17:05 03:25

8 338 HAJJAOUI FEKKAK , MOHAMMED Senior H 3  ALMORADITRIKILOMETROS 00:17:43 03:32
Senior - FEMENINO

65 393 HORTIN GUILLEN, MARIA LUISA Senior M 1  MGS SEGUROS ALFREDO ORTIN 00:21:35 04:19
84 204 ORTIZ JAEN, LAURA Senior M PAN MORENO 00:22:29 04:29
156 108 GUARNIZO SERRUDO , MICHELLE Senior M 3 00:25:16 05:03

GENERAL FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
26 34 CANOVAS CANOVAS, ANA Master 35 M 0 PANMORENO 00:19:18 03:51
31 30 BENALI BOUCHAIB ., WAFIYA Master 40 M 0 00:19:40 03:56
39 382 VILLEGAS JAEN, MARIA Master 40 M 0 PANMORENO 00:20:22 04:04
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Carrera popular Zeneta 2024
Carrera absoluta 5k (5000 m) - 06-10-2024

ﬁ

GENERAL MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
1 243 RAOUGUI ., OTMANE Senior H O  UCAMATLETISMO CARTAGENA
2 389 ZOUBARI, HAMID Senior H 0 ORIOL
3 178 MONTOYA ABELLON, ANTONIO Sub 23 H 0 GRUPOALCARAZ
LOCALES FEMENINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
1 184 MORENO HERNANDEZ , MARTA Senior M 4  PACO PEREZ
2 149 MARIN SANCHEZ ., ERIKA Senior M 6  DEMONIOS DE LA MONTANA
3 41  CARRILLO NAVARRO, LAURA Sub 23 M
LOCALES MASCULINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
1 190 MUNOZ RABASCO, PABLO Sub 23 H 4  C.T.MURCIA UNIDATA
2 29 BELMONTE PERONA ., EZEQUIEL Senior H 9 JARABE DE MI PALO
3 189 MUNOZ PELEGRIN, ISMAEL Master 45 H
REGIONAL FEMENINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
1 34 CANOVAS CANOVAS, ANA Master 35 M 0 PANMORENO
1 382 VILLEGAS JAEN, MARIA Master 40 M 0 PANMORENO
1 72 FERNANDEZ DIAZ, ANA ISABEL Master 45 M 2  RAJAOS RUNNERS
REGIONAL MASCULINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
1 243 RAOUGUI ., OTMANE Senior H O  UCAMATLETISMO CARTAGENA
1 178 MONTOYA ABELLON, ANTONIO Sub 23 H 0 GRUPOALCARAZ
1 16  ARQUES NORTES, JESUS ANGEL Senior H 1  ATLETISMO ALHAMA
MINIMALISTA FEMENINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club
7 34 CANOVAS CANOVAS, ANA Master 35 M 0 PANMORENO
7 30 BENALI BOUCHAIB ., WAFIYA Master 40 M
7 382 VILLEGAS JAEN, MARIA Master 40 M 0 PAN MORENO
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Tiempo
00:16:08
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& Carrera popular Zeneta 2024

Carrera absoluta 5k (5000 m) - 06-10-2024

MINIMALISTA MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
7 243 RAOUGUI ., OTMANE Senior H O  UCAMATLETISMO CARTAGENA 00:16:08 03:13
7 178 MONTOYA ABELLON, ANTONIO Sub 23 H O GRUPOALCARAZ 00:16:39 03:19
7 16 ARQUES NORTES, JESUS ANGEL Senior H 1  ATLETISMO ALHAMA 00:16:41 03:20
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