
Run to Help 2023
Carrera absoluta (5000 m) - 05-11-2023

PODIOS POR CATEGORÍA
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

D/F - MASCULINO

34 250 , D/F 1 00:21:19 04:15 

Junior - MASCULINO

4 126  LÓPEZ SUÁREZ, JORGE Junior H 1 A.D.A. ABARÁN 00:17:20 03:28 

11 110  JASO RINCÓN , JUAN ESTEBAN Junior H 2 CLUB DE ATLETISMO TORRENT 00:18:56 03:47 

15 49  DEL FRAILE ANDÚJAR, GONZALO Junior H 3 00:19:09 03:49 

Junior - FEMENINO

80 238  VAN RANGELROOIJ CAYCEDO, LAURA Junior M 1 - 00:24:35 04:55 

146 145  MARTINEZ MARIN, MARTA Junior M 2 00:28:36 05:43 

147 33  CASADO INIESTA, LUCIA Junior M 3 00:28:38 05:43 

Juvenil - MASCULINO

32 208  RODRÍGUEZ-BAILÓN SAMPER, FERNANDOJuvenil H 1 00:20:43 04:08 

38 152  ALDAVERO CARAVACA, SIMON Juvenil H 2 00:21:42 04:20 

52 231  SÁNCHEZ-CAMPILLO MUÑOZ, MANUEL Juvenil H 3 GRUPO SCOUT SANTA MARÍA DE GRACIA 00:22:30 04:30 

Juvenil - FEMENINO

81 194  RIBAS BRAGE, MARÍA Juvenil M 1 00:24:38 04:55 

163 57  FERNÁNDEZ -HENAREJOS NAVARRO, JULIAJuvenil M 2 GRUPO SCOUT STA MARÍA DE GRACIA 00:30:37 06:07 

173 215  RUEDA RUIZ, BÁRBARA Juvenil M 3 00:32:35 06:31 

Senior - MASCULINO

6 105  IGLESIAS CAYUELA, JAVIER Senior H 1 CIUDAD DE MURCIA FUENSANTA 00:17:58 03:35 

8 131  MARCO AMANTE, ANTONIO Senior H 2 00:18:11 03:38 

13 9  ARCE JOVER, NESTOR Senior H 3 MARIMAR ANDREU 00:18:59 03:47 

Senior - FEMENINO

75 78  GARCÍA GARCÍA, SARAI Senior M 1 00:23:56 04:47 

78 198  RIQUELME  GUILLEN, MARINA Senior M 2 00:24:25 04:53 

93 84  GEA ORTIZ, GLORIA Senior M 3 00:25:22 05:04 

Veterano A - MASCULINO

2 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

5 226  SÁNCHEZ CUTILLAS, GABRIEL Veterano A H 2 AD SANTOMERA RUNNING 00:17:47 03:33 

10 202  RODRÍGUEZ  GIL, JUAN ANTONIO Veterano A H 3 TRINATURAL ADM 00:18:48 03:45 

Veterano A - FEMENINO

69 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

74 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 

91 51  ESCRIBA  MACIAS, CARMEN Veterano A M 3 00:25:19 05:03 

Veterano B - MASCULINO

1 35  CASTELLON ORTIZ, ROBERTO Veterano B H 1 TRIATLÓN ARCHENA SIPCAM 00:16:09 03:13 

3 269  ABALADEJO VIVANCOS, JUAN MIGUEL Veterano B H 2 00:17:04 03:24 

7 113  JIMÉNEZ PALAZÓN, PEDRO Veterano B H 3 GRUPO IBÉRICO TRAINING 00:18:07 03:37 
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Run to Help 2023
Carrera absoluta (5000 m) - 05-11-2023

PODIOS POR CATEGORÍA
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

Veterano B - FEMENINO

48 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

104 73  GARCÍA  MASCARELL, CHARO Veterano B M 2 CUATRO SANTOS 00:26:17 05:15 

112 141  MARTÍNEZ  MONTALBÁN , PEPI Veterano B M 3 00:26:42 05:20 

Veterano C - MASCULINO

62 2  AGUILAR ESCALERA, ENRIQUE Veterano C H 1 WERTANIC@S RUNNING 00:22:49 04:33 

83 259  PUJANTE PONCE, JUAN ANTONIO Veterano C H 2 00:24:44 04:56 

92 142  MARTINEZ CALERO, PEDRO LUIS Veterano C H 3 00:25:20 05:04 

Veterano C - FEMENINO

106 88  GOMEZ DI MARCO, PERLA Veterano C M 1 00:26:25 05:17 

184 71  GARCIA  LINARES, LOLA Veterano C M 2 00:36:22 07:16 

186 41  CLERIGUES AMIGO, BEGOÑA Veterano C M 3 00:36:36 07:19 

Veterano D - MASCULINO

27 191  RABADAN CULLERA, SIMON Veterano D H 1 00:20:11 04:02 

31 203  RODRÍGUEZ  LAGO, ALBERTO Veterano D H 2 VISTA ALEGRE TRAIL 00:20:33 04:06 

46 209  ROMEO PEREZ, FRANCISCO Veterano D H 3 ELIOCROCA 00:22:03 04:24 

GENERAL FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

48 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

69 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

74 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 

GENERAL MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 35  CASTELLON ORTIZ, ROBERTO Veterano B H 1 TRIATLÓN ARCHENA SIPCAM 00:16:09 03:13 

2 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

3 269  ABALADEJO VIVANCOS, JUAN MIGUEL Veterano B H 2 00:17:04 03:24 

LOCALES FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

2 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

3 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 

Pagina 2/4



Run to Help 2023
Carrera absoluta (5000 m) - 05-11-2023

LOCALES MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

1 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

2 126  LÓPEZ SUÁREZ, JORGE Junior H 1 A.D.A. ABARÁN 00:17:20 03:28 

3 105  IGLESIAS CAYUELA, JAVIER Senior H 1 CIUDAD DE MURCIA FUENSANTA 00:17:58 03:35 

REGIONAL FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

8 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

8 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

8 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 

REGIONAL MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

8 35  CASTELLON ORTIZ, ROBERTO Veterano B H 1 TRIATLÓN ARCHENA SIPCAM 00:16:09 03:13 

8 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

8 126  LÓPEZ SUÁREZ, JORGE Junior H 1 A.D.A. ABARÁN 00:17:20 03:28 

FFSS FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

2 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

2 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

2 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 

FFSS MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

2 35  CASTELLON ORTIZ, ROBERTO Veterano B H 1 TRIATLÓN ARCHENA SIPCAM 00:16:09 03:13 

2 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

2 126  LÓPEZ SUÁREZ, JORGE Junior H 1 A.D.A. ABARÁN 00:17:20 03:28 

MINIMALISTA FEMENINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

7 224  SÁNCHEZ  PEREZ, ESTER Veterano B M 1 00:22:08 04:25 

7 184  PLANES PEDREÑO, MAITE Veterano A M 1 00:23:40 04:44 

7 240  VELILLA ASURMENDI, PILAR Veterano A M 2 CORREBIRRAS 00:23:55 04:47 
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Run to Help 2023
Carrera absoluta (5000 m) - 05-11-2023

MINIMALISTA MASCULINO
Pos Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo

7 35  CASTELLON ORTIZ, ROBERTO Veterano B H 1 TRIATLÓN ARCHENA SIPCAM 00:16:09 03:13 

7 108  IRLES LLANES, ANTONIO Veterano A H 1 ONE2ONE 00:16:36 03:19 

7 126  LÓPEZ SUÁREZ, JORGE Junior H 1 A.D.A. ABARÁN 00:17:20 03:28 
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