c #murciacorre por la sala familiar RM virgen de la A
Carrera absoluta 5k (5000 m) - 29-01-2023

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

D/F - MASCULINO

399 564 DIF 1 00:41:22 08:16
D/F - FEMENINO

417 1049 ESCOBA, DIF M 2 00:58:36 11:43
418 1048 ESCOBA, DIF M 3 00:58:37 11:43
Junior - MASCULINO

17 239 MARTINEZ GARCIA , ALEJANDRO Junior H 1 NocLus 00:20:40 04:08

39 467 VALCARCEL-RESALT MARTINEZ, JOSE Junior H 2  CIUDAD DE MULA 00:22:13 04:26

49 293 NAVARRO GARCIA, SERGIO Junior H 3 00:22:44 04:32
Junior - FEMENINO

226 252 MARTINEZ RUIZ, ANA BELEN Junior M 1 00:29:40 05:56
247 22 APARICIO SANCHEZ, MARTA Junior M 2 00:30:22 06:04
248 195 JULIAN LOPEZ, PILAR Junior M 3 00:30:23 06:04
Senior - MASCULINO

2 376 PEREZ GALVEZ, MIGUEL ANGEL Senior H 1  RAJAOS RUNNERS 00:18:36 03:43

6 147 GEA VIDAL, ANDRES Senior H 2  NOGALTE 00:19:01 03:48

11 473 VELEZ CUTILLAS, ALEJANDRO Senior H 3 CLUBFILIPPEDES 00:19:56 03:59
Senior - FEMENINO

9 1033 NICOLAS MORENO, LAURA Senior M 1 00:19:14 03:50

80 193 JESSICA DUSSERT, MELANIE Senior M 2 00:24:07 04:49

98 202 LOPEZ FUENTES, MARIA JOSE Senior M 3 LATRIBUALICANTINA 00:24:40 04:56
Veterano A - MASCULINO

1 295 AVILES BALSALOBRE, FRANCISCO Veterano A H 1 INFORGES 00:18:33 03:42

5 178 HERNANDEZ GARCIA, JOSE Veterano A H 2  HOPPMURCIA 00:18:58 03:47

7 20 APARICIO GUERRERO, FRANCISCO Veterano A H 3  C.D. FILIPPEDES MORATALLA 00:19:08 03:49
Veterano A - FEMENINO

47 463 UNICA ESPIGARES, NOELIA Veterano A M 1  TRIATL?N ALHAMA 00:22:42 04:32

65 79 CORTES IBANEZ, IDA Veterano A M 2  TRAGAMILLAS CICLOS VICEA 00:23:22 04:40
78 404 RODRIGUEZ MORENO , ARANZAZU Veterano A M 3  PANMORENO 00:24:04 04:48
Veterano B - MASCULINO

3 412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H 1 C.ANOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43

4 444 SANCHEZ ROMERO, DAVID Veterano B H 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:18:44 03:44

8 475 VIDAL GOMEZ, CARLOS Veterano B H 3  INDEPENDIENTE 00:19:13 03:50
Veterano B - FEMENINO

81 278 MORRISON MORRISON, YVONNE Veterano B M 1  RIDELAND RUNNING AND TRAIL 00:24:08 04:49
100 199 LADRON DE GUEVARA RUIZ, CARMEN Veterano B M FUNCIONAL ESTUDIO 00:24:45 04:57
104 480 ZARAGOZARUIZ, LOLA Veterano B M 3  GRUPOALCARAZ 00:25:00 05:00
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c #murciacorre por la sala familiar RM virgen de la A
Carrera absoluta 5k (5000 m) - 29-01-2023

PODIOS POR CATEGORIA

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
Veterano C - MASCULINO
22 254 MARTINEZ RUIZ, ALBERTO Veterano C H 1  OXOX TRAIL TEAM 00:21:04 04:12
31 1037 GONZALEZ CANDELA, JUAN Veterano C H 2 00:21:37 04:19
32 288 MURMINACHO CAIZA, RAMIRO Veterano C H 3  C.D.FILIPPEDES MORATALLA 00:21:43 04:20
Veterano C - FEMENINO
140 555 PEREZ ANDREU, ISABEL Veterano C M 1 00:26:36 05:19
163 172 HELEN BROWN, HELEN Veterano C M 2 HASTINGS RUNNERS 00:27:33 05:30
173 218 LUJAN MARTINEZ, ALICIA Veterano C M 3 00:27:59 05:35
Veterano D - MASCULINO
44 460 SORO ALACID, ANGEL Veterano D H 1 HORNO SOYAL PINOSO 00:22:36 04:31
48 247 MARTINEZ MORENO, LAZARO Veterano D H 2  MOLINAAVESCO 00:22:42 04:32
58 188 IAN KEY, ANDY Veterano D H 3  CLUBATHLETISMO PUERTO TORREVIE.  00:23:08 04:37
Veterano D - FEMENINO
356 90 ESPARZA EGEA, ESTEBANA Veterano D M 1  CAFUENTE ?LAMO CAJARURAL REGION 00:35:24 07:04

GENERAL FEMENINO

1033 NICOLAS MORENO, LAURA Senior M 00:19:14 03:50

47 463 UNICA ESPIGARES, NOELIA Veterano A M 1  TRIATL?N ALHAMA 00:22:42 04:32

65 79 CORTES IBANEZ, IDA Veterano A M 2  TRAGAMILLAS CICLOS VICEA 00:23:22 04:40
GENERAL MASCULINO

Nombre Categoria S Club Tiempo Ritmo

AVILES BALSALOBRE, FRANCISCO Veterano A H INFORGES 00:18:33 03:42

2 376 PEREZ GALVEZ, MIGUEL ANGEL Senior H 1 RAJAOS RUNNERS 00:18:36 03:43

3 412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H 1 C.ANOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43

LOCALES FEMENINO

LADRON DE GUEVARA RUIZ, CARMEN Veterano B M FUNCIONAL ESTUDIO 00:24:45 04:57
2 229 MARTINEZ COBARRO , ALBA Senior M 4 00:27:04 05:24
3 267 MOLINA ORTIZ, MARIA JOSE Veterano B M 00:27:36 05:31

LOCALES MASCULINO

412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H C.A NOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43
2 178 HERNANDEZ GARCIA, JOSE Veterano A H 2 HOPP MURCIA 00:18:58 03:47
3 289 MURO MORCILLO, ALBERTO Senior H 00:20:04 04:00
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#murciacorre por la sala familiar RM virgen de la A
Carrera absoluta 5k (5000 m) - 29-01-2023

ﬁ

REGIONAL FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 463 UNICA ESPIGARES, NOELIA Veterano A M 1  TRIATL?N ALHAMA 00:22:42 04:32
1 79 CORTES IBANEZ, IDA Veterano A M 2  TRAGAMILLAS CICLOS VICEA 00:23:22 04:40
1 404 RODRIGUEZ MORENO , ARANZAZU Veterano A M 3  PANMORENO 00:24:04 04:48

REGIONAL MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 376 PEREZ GALVEZ, MIGUEL ANGEL Senior H 1  RAJAOS RUNNERS 00:18:36 03:43
1 412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H 1 C.ANOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43
1 444  SANCHEZ ROMERO, DAVID Veterano B H 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:18:44 03:44

FFSS FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
2 463 UNICA ESPIGARES, NOELIA Veterano A M 1  TRIATL?N ALHAMA 00:22:42 04:32
2 79 CORTES IBANEZ, IDA Veterano A M 2  TRAGAMILLAS CICLOS VICEA 00:23:22 04:40
2 404 RODRIGUEZ MORENO , ARANZAZU Veterano A M 3  PANMORENO 00:24:04 04:48

FFSS MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
2 376 PEREZ GALVEZ, MIGUEL ANGEL Senior H 1 RAJAOSRUNNERS 00:18:36 03:43
2 412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H 1 C.ANOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43
2 444 SANCHEZ ROMERO, DAVID Veterano B H 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:18:44 03:44

MINIMALISTA FEMENINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
7 463 UNICA ESPIGARES, NOELIA Veterano A M 1  TRIATL?N ALHAMA 00:22:42 04:32
7 79 CORTES IBANEZ, IDA Veterano A M 2  TRAGAMILLAS CICLOS VICEA 00:23:22 04:40
7 404 RODRIGUEZ MORENO, ARANZAZU Veterano A M 3  PANMORENO 00:24:04 04:48

MINIMALISTA MASCULINO

Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
7 376 PEREZ GALVEZ, MIGUEL ANGEL Senior H 1  RAJAOS RUNNERS 00:18:36 03:43
7 412 ROMERO GIMENEZ, IBAN Veterano B H 1 C.ANOGALTE-HOGAR LUMBRERAS 00:18:37 03:43
7 444  SANCHEZ ROMERO, DAVID Veterano B H 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:18:44 03:44
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