c_ VI Carrera Solidaria Puerto de Cartagena 10KCP

10k CPC (10000 m) - 02-10-2021

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

SUB20 - MASCULINO

337 189 MUNOZ ROBLES, MARIO SUB20 H 1 00:54:49 05:28
SUB23 - MASCULINO

7 18 REQUENA AZNAR, VICTOR A. SUB23 H 1  UCAM ATLETISMO CARTAGENA 00:33:56 03:23

8 9 PASTOR NAVARRO, FRANCISCO SUB23 H 2  UCAMATLETISMO CARTAGENA 00:34:35 03:27

34 46 BRAVO MINARRO, JOSE SuUB23 H 3 C.A NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 00:37:32 03:45
SUB23 - FEMENINO

57 6 SALAMANCA RUIZ, TANIA SUB23 M 1  CLUBDEPORTIVO UPCT PUERTO DE C/ 00:39:05 03:54
284 8 ALCARAZ BARAZA, NURIA SuUB23 M 2  C.A. TORRE PACHECO 00:51:27 05:08
M35 - MASCULINO

2 3 MOLINA SALAS, MARIO M35 H 1 C.A NOGALTE-HOGAR PUERTO LUMBF  00:33:03 03:18

6 17 CAMPOS SALMERON, JOSE ANTONIO M35 H 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:33:46 03:22

15 64 NAVARRO NAVARRO, JAVIER M35 H 3 CAFUENTE ALAMO - CAJARURAL REGIC 00:35:18 03:31
M35 - FEMENINO

54 278 VELASCO, MERCEDES M35 M 1  C.D. TRIRUNNER 00:38:58 03:53
193 262 GONZALEZ PACHECO, CARMEN M35 M 2  PAQUETAZOS DRILL TEAM 00:47:29 04:44
222 244 GARCIA BLANCO, SILVIA M35 M 3 00:48:37 04:51
M40 - MASCULINO

3 22 CAPARROS GARCIA, JOSE CARLOS M40 H 1  CLUBATLETISMO PUERTO TORREVIEJA 00:33:16 03:19

5 11 GUEVARA CASTELLAR, RAUL M40 H 2 CLUB RAJAOS RUNNERS 00:33:42 03:22

9 16 AGUERA MARTINEZ, JOSE ANTONIO M40 H 3  ATLETISMO ELCANO 00:34:51 03:29
M40 - FEMENINO
110 34 GARCIA LOPEZ, MARIA DE LOS LLANOS M40 M 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:43:13 04:19
123 128 RUIZ LOPEZ, MARIA CARMEN M40 M 2  CLUB DEPORTIVO UPCT PUERTO DE C/ 00:44:06 04:24
134 126 ALMELA BERNAL, ANA MARIA M40 M 3  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:44:37 04:27
M45 - MASCULINO

20 90 LASSO GARCIA, MIGUEL ANGEL M45 H 1  ALHAMA CLUB ORIENTACION EN LA NA® 00:36:32 03:39
35 21 TORREGLOSA GONZALEZ, LUIS MIGUEI M45 H 2  CLUBATLETISMO PUERTAS LORCA 00:37:43 03:46
40 82 LOPEZ GOMEZ, JOAQUIN M45 H 3  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:38:11 03:49
M45 - FEMENINO
145 139 ALMELA BERNAL, RESU M45 M 1  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:45:01 04:30
174 159 SANMARTIN AISA, LARA M45 M 2  COSTERASUR TRAIL 00:46:30 04:39
188 148 LACARCEL HURTADO, ROSA M45 M 3  CLUBRAJAOS RUNNERS 00:47:16 04:43
M50 - MASCULINO

22 106 PAREDES CARRASCO, MANUEL M50 H 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:36:39 03:39
28 115 HERNANDEZ ALVAREZ, ALFONSO M50 H 2 GRUPOALCARAZ 00:37:07 03:42
31 20 MORCILLO AVILES, JUAN M50 H 3  CLUBDEATLETISMO CIEZA 00:37:25 03:44

Pagina 1/3



c_ VI Carrera Solidaria Puerto de Cartagena 10KCP

10k CPC (10000 m) - 02-10-2021

PODIOS POR CATEGORIA

Nombre Categoria Tiempo

M50 - FEMENINO

168 160 FERRANDIZ CRESPO, MAKI M50 M 1  CLUBRAJAOS RUNNERS 00:46:07 04:36
172 168 MUNOZ IBANEZ, JOSEFA M50 M 2  FONDISTAS DE ALCANTARILLA 00:46:25 04:38
212 170 SANCHEZ BERNAL, M. ANGELES M50 M 3  C.D.RUNTRITON CARTAGENA 00:48:11 04:49
M55 - MASCULINO
33 154 SANCHEZ SANCHEZ, MANUEL M55 H 1  CLUBATLETISMO PUERTAS LORCA 00:37:31 03:45
37 132 GALLEGOS GUAYAQUIL, WILSON M55 H 2  CLUB RAJAOS RUNNERS 00:37:51 03:47
51 142 SANCHEZ SANCHEZ, TOMAS M55 H 3  ESCUELA DEPORTIVA MUNICIPAL CARA 00:38:50 03:53
M55 - FEMENINO
171 498 DOMENE NAVARRO, MANUELA M55 M 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:46:23 04:38
231 177 NICOLAS ZOMENO, MARIA M55 M 2  GRUPOALCARAZ 00:48:55 04:53
353 501 GOMARIZ MIRALLES, BEATRIZ M55 M 3  C.D.RUNTRITON CARTAGENA 00:55:30 05:33
M60 - MASCULINO
76 173 AGUILAR CERVANTES, ANTONIO M60 H 1  C.D. RUNTRITON CARTAGENA 00:40:42 04:04
94 182 MARTINEZ PUCHE, SALVADOR M60 H 2  C.A FONDISTAS YECLA 00:41:46 04:10
127 175 MEDRANO MARTINEZ, ANTONIO M60 H 3  CLUBDEPORTIVO ZANCADAS SOBRE R 00:44:16 04:25
M60 - FEMENINO
451 179 AGUIRRE CAMPOS, ENCARNA M60 M 1 CLUBDEPORTIVO ZANCADAS SOBRE R 01:13:41 07:22
M65 - MASCULINO
260 184 GONZALEZ AGUERA, JUAN RAMON M65 H 1  CLUBATLETISMO PUERTAS LORCA 00:50:13 05:01
320 187 MOLINA CASTANO, JOSE DAMIAN M65 H 2  C.A FONDISTAS YECLA 00:54:00 05:24
343 186 RIQUELME SANCHEZ, ANTONIO M65 H 3  C.A COLEGIO JACINTO BENAVENTE 00:55:02 05:30
M65 - FEMENINO
446 544 GRANADOS GONZALEZ, MARIA DEL CA M65 M 1  RCR (RUNNERS CLUB RETIRO DE MADI 01:10:00 07:00
449 181 ESPARZA EGEA, ESTEBANA M65 M 2  CAFUENTE ALAMO - CAJARURAL REGIC 01:11:34 07:09
M70 - MASCULINO
239 550 CANOVAS RUIZ, JOSE LUIS M70 H 1  CLUB SOTERRAVIAS 00:49:09 04:54
352 549 ATANASIO HERNANDEZ, FRANCISCO  M70 H 2  C.A MANDARACHE CARTAGENA 00:55:29 05:32
SENIOR - MASCULINO
1 1 MARCHENA ROMAN, MANUEL SENIOR H 1  CLUB DEPORTIVO UPCT PUERTO DE C# 00:32:28 03:14
4 13 VILLEGAS JAEN, JAVIER SENIOR H 2  C.A NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 00:33:18 03:19
10 5 GONZALEZ CONESA, ALBERTO SENIOR H 3 CLUBDEPORTIVO UPCTPUERTODEC/  00:34:59 03:29
SENIOR - FEMENINO
45 4 NICOLAS MORENO, LAURA SENIOR M 1  C.A NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 00:38:27 03:50
77 230 MORENO ROBLES, CRISTINA SENIOR M BITEC TRI IMPULSO 00:40:45 04:04
135 10 GARRIDO CHUMILLA, MARTA SENIOR M 3 MOBEL AUTOMENOR RUNNING TEAM 00:44:42 04:28
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C VI Carrera Solidaria Puerto de Cartagena 10KCP

10k CPC (10000 m) - 02-10-2021

GENERAL FEMENINO

Pos Dor Nombre

Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
45 4 NICOLAS MORENO, LAURA SENIOR M 1 C.A NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF  00:38:27 03:50
54 278 VELASCO, MERCEDES M35 M 1  cC.D.TRIRUNNER 00:38:58 03:53
57 6 SALAMANCA RUIZ, TANIA SUB23 M 1 CLUBDEPORTIVO UPCT PUERTODEC/  00:39:05 03:54
GENERAL MASCULINO
Pos  Dor Nombre Categoria S PC Club Tiempo Ritmo
1 1 MARCHENA ROMAN, MANUEL SENIOR H 1  CLUB DEPORTIVO UPCT PUERTO DE C# 00:32:28 03:14
2 3 MOLINA SALAS, MARIO M35 H 1  C.A.NOGALTE - HOGAR PUERTO LUMBF 00:33:03 03:18
3 22 CAPARROS GARCIA, JOSE CARLOS M40 H 1  CLUBATLETISMO PUERTO TORREVIEJA 00:33:16 03:19
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